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Trainingsplan:

MO
17.30 - 19.00
Anfänger/innenkurs

19.00 - 19.30
Stock

19.30 - 21.00 
ab 5. Kyu

DI

19.00 - 21.00
ab 3. Kyu

DO
17.30 - 19.00
Jugendtraining

19.30 - 21.00
Anfänger/innen

FR

18.00 - 19.30
Alle

19.30 - 20.00 
Schwert

SA
11.30 - 13.00
Alle

13.00 - 13.30
Schnell

SO

18.30 - 20.00
Alle

Der Kurs hat schon begonnen?

Macht nichts, du kannst auch später einsteigen.

Du bist jederzeit herzlich willkommen!
Neugierig? Komm vorbei, probiers aus.
Am besten am Mittwoch, Donnerstag und Samstag.
Oder natürlich direkt zum Anfängerkurs.

MI

19.00 - 20.30
Alle

20.30 - 21.15 
Schnell
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