Trainingsplan:

Stock Fortgeschritten  Alle Anfanger/innen  Alle Schnell Alle
19.30 - 21.00 20.30 - 21.00 19.30 - 20.00
Alle Schnell Schwert

Nahere Infos: Harald Schau (0761) 707 43 33 - Petra Schreiber (0761) 897 68 03 www.aikikai-freiburg.de





